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Polskie Stowarzyszenie Integracji Psychoterapii Polskie Towarzystwo Psychologiczne Oddzial Katowice Katowicki Instytut Psychoterapii

zapraszajg na seminarium

»Plerwsze sesje z pacjentem — prezentacja sposobu interweniowania w modelu ISTDP
(Intensywnej Krotkoterminowej Psychoterapii Psychodynamicznej)
pozwalajacy skutecznie ustalic kontrakt terapeutyczny”

Leszka Jaworskiego, certyfikowanego psychoterapeuty Europejskiego Stowarzyszenia
Psychoterapii

ktore odbedzie sie w dniu 3.12.2022r., w godzinach 15.00 - 18.30
w Katowickim Instytucie Psychoterapii na ul. Franciszkanskiej 2b w Katowicach

Wstep wolny

Istnieje mozliwosc uczestnictwa on-line. Po przestaniu zgloszenia na adres biuro@k-i-p.pl otrzymacie Panstwo link do
wydarzenia.



Plan wystapienia:
,Pierwsze sesje z pacjentem — prezentacja sposobu interweniowania w modelu ISTDP (Intenensywnej Krétkoterminowej Psychoterapii Psychodynamicznej)

pozwalajgcy skutecznie ustali¢ kontrakt terapeutyczny.”

W wyniku dziatania mechanizméw obronnych badz nieuregulowanego leku u pacjenta, wielu terapeutéw na pierwszych sesjach rezygnuje z ustalenia

konkretnego celu pracy badz ustala kontrakt zbyt ogdlnikowy.

Tymczasem tylko u niewielkiej ilosci pacjentow — majgcych kruche ego lub deficyty na poziomie intelektualnym — moze nie by¢ mozliwe ustalenie takiego

kontraktu. Wtedy rzeczywiscie wskazane jest odtozenie ustalenia go do momentu, az ego pacjenta sie wzmocni.
U pozostatych pacjentdéw nastepujace elementy pozwalaja ustali¢ fokus pracy:

e wilasciwe rozpoznanie mechanizmow obronnych blokujgcych okreslenie, w czym pacjent chce pomocy,

e zachecenie pacjenta by zwrocit sie przeciwko obronom oraz wtasciwe uregulowanie poziomu leku,
Pozwala to zawigzac leczacy kierunek pracy i unikngc usankcjonowania destrukcyjnych obron w relacji terapeutycznej, ktdre uniemozliwiajg taki leczgcy kierunek.

Czestym efektem blednego ustalenia kontraktu badz nieustalenia go jest na pozniejszym etapie frustracja pacjenta i terapeuty w poczuciu niejasnosci, dokad
zmierza terapia, chaotycznosé sesji, niemoznosc¢ sprawdzania skutecznosci terapii przez pacjenta i terapeute oraz ponownego powrotu na wlasciwe tory leczacej

terapii.

Wielu terapeutéw doswiadczylo, ze ich pierwsze diagnozy byly mylace, w sytuacji gdy sugerowali sie oni wywiadem. Sugerowanie sie wytgcznie diagnoza na
podstawie wywiadu konczy sie czesto btednym rozpoznawaniem poziomu funkcjonowania ego pacjenta. Bardziej precyzyjna diagnoza pacjenta to bardzo waziny

element, gdyz przeszacowanie i niedoszacowanie skutkujg niewtasciwym tempem leczenia terapeutycznego (zbyt intensywnym badz zbyt wolnym).

Wazinym aspektem pracy z czescig pacjentéw jest uregulowanie projekcji. Projekcje te czesto sie nasilajg, poniewaz pierwsze sesje powodujg duzy lek u
pacjentéw (projekcja zdrowej czesci na terapeute, projekcja checi pracy nad problemem na terapeute — projekcja woli, projekcja superego — mysli pacjenta, ze

terapeuta go ocenia itp.).

W trakcie prezentacji dowiedza sie Panstwo:

1. Jak skutecznie korzystac z elementow podejscia ISTDP, wigczajac je do nurtu psychoterapii, w ktdrym na co dzien Panstwo pracujg;

2. Jak zaprosic pacjenta do podania konkretnego przyktadu problemu i jak pracowac z obronami lub zbyt wysokim poziomem leku utrudniajgcymi podanie
przyktadu;

3. W jaki sposob rozpoznac poziom tolerancji uczuc u pacjenta poprzez intensyfikowanie doswiadczenia emocjonalnego i jak z nim skutecznie pracowac;

4. Dlaczego kluczowe jest okreslenie poziomu leku u pacjenta, jak rozpoznac i odpowiednio wyregulowac poziom leku;



