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09:30-10:30 WYKŁAD PLENARNY – DR RAY OWEN 

ACCEPTANCE & COMMITMENT THERAPY: PSYCHOLOGICAL 
FLEXIBILITY AND THE UNCOMFORTABLE ROAD TO A BETTER 
LIFE/TERAPIA AKCEPTACJI I ZAANGAŻOWANIA: ELASTYCZNOŚĆ 
PSYCHOLOGICZNA I NIEWYGODNA DROGA KU LEPSZEMU ŻYCIU. 

WYKŁAD TŁUMACZONY SYMULTANICZNIE. 

 

10:35-11:20 PRELEKCJA I – MGR STANISŁAW MALICKI  

POMIĘDZY BODŹCEM I REAKCJĄ ISTNIEJE PRZESTRZEŃ. TERAPIA 
AKCEPTACJI I ZAANGAŻOWANIA - NOWE OBLICZE 
BEHAWIORYZMU. 

 

11:40-12:25 PRELEKCJA II – DR IZABELA RAJSKA-KULIK 

MOŻLIWOŚCI WYKORZYSTANIA WYBRANYCH ASPEKTÓW ACT       
W OBSZARZE INTERWENCJI KRYZYSOWEJ. 

 

12:30-13:15 PRELEKCJA III – MGR VIVIAN NATALIA FISZER 

CZYM JEST DBT? HISTORIA, EFEKTYWNOŚĆ, BADANIA. 

 

14:20-15:05 PRELEKCJA IV – MGR KAROLINA STANIASZEK 

TERAPIA SCHEMATÓW. 

 

15:10-15:55 PRELEKCJA V – DR N. MED. PAWEŁ HOLAS 

TERAPIA POZNAWCZA OPARTA NA UWAŻNOŚCI (MBCT). 

 

16:15-17:00 PRELEKCJA VI – MGR JOANNA DUDEK  

BEHAWIORALNE UJĘCIE RELACJI INTERPERSONALNYCH CZYLI 
WPROWADZENIE DO PSYCHOTERAPII OPARTEJ NA ANALIZIE 
FUNKCJONALNEJ. 

 

17:05-17:50 PRELEKCJA VII – MGR MAGDALENA HYLA, 

              MGR LIDIA BARAN   

INTERWENCJE PSYCHOLOGICZNE OPARTE NA TEORII RAM 
RELACYJNYCH. 
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10:10-11:10 WYKŁAD PLENARNY –  

DR HAB. BERNADETTA IZYDORCZYK 

PSYCHOTERAPIA ZABURZEŃ ODŻYWIANIA – INTEGRACJA 
TERAPII PSYCHODYNAMICZNEJ Z TECHNIKAMI PSYCHODRAMY W 
LECZENIU OSÓB Z ANOREKSJĄ, BULIMIĄ PSYCHICZNĄ                       
I ZESPOŁEM KOMPULSYWNEGO OBJADANIA SIĘ.  

 

11:15-12:00 PRELEKCJA VIII – DR MAŁGORZATA KULETA 

INTENSIVE SHORT-TERM DYNAMIC PSYCHOTHERAPY (ISTDP) 
JAKO METODA LECZENIA SKUTKÓW WCZESNODZIECIĘCEJ 
TRAUMY. 

 

12:20-13:05 PRELEKCJA IX – DR ANNA PIEKACZ 

NEUROAFEKTYWNY MODEL RELACJI (NARM™) W TERAPII 
TRAUMY I RELACJI PRZYWIĄZANIA. 

 

13:10-13:55 PRELEKCJA X – DR KASPER CZECH  

ZASTOSOWANIE TERAPII NEUROFEEDBACK.  

 

15:00-15:45 PRELEKCJA XI – MGR KATARZYNA KONCZELSKA 

GRUPA WSPARCIA – NOWA FORMA POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ? 

 

15:50-16:35 PRELEKCJA XII – MGR JAGODA SIKORA 

PODEJŚCIE SKONCENTROWANE NA ROZWIĄZANIACH W PRACY      
Z RODZINĄ. 
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